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KARATE

¥urs. Friedrich Gsodam, Besitzer
des 8. Dan Goju Ryu Jundokan,
veranstaltete in der HTL Holla-
brunn seinen nunmehr schon
traditionellen Karate-Wochen-
endlehrgang. Mehr als 30 Kara-
teka von fiinf Vereinen nahmen
an der erfolgreichen Veranstal-
tung teil. Hauptthemen waren

72 Sport-Panorama

Meisterschaftsvorbereitungen
und die Vorbereitung auf Dan-
Priifungen, die im November in
Okinawa stattfinden werden,
mit den Schwergewichten Kata
(Scheinkampf) und Bunkai (Ka-
ta-Analyse). Als Gastreferent
hielt der Landestrainer des Lan-
desverbandes NO fiir Kumite
(Freikampf) Helmut Lohner ei-
ne Trainingseinheit tiber die
neuesten Wettkampfregeln des
Osterreichischen Karatebundes
und der EKF (European Karate
Federation). Fine vielverspre-
chende Nachwuchskarateka ist
Claudia Diewald, 16-jahrige
Schiilerin der HBLA Holla-
brunn, die ihr Talent bereits als

- Orange-Gurt unter Beweis stellt.

Helmut Lohner (links, 5. Dan, Landestrainer fiir Kumite) und Christian Pirker
(2. Dan) waren beim Karate-Lehrgang in Hollabrunn dabei.

Claudia Diewald aus Paasdorf (7. Kyu) und Elisabeth Petzer (3. DAN aus Pul-

kau) demonstrierten ihr Kénnen.
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